Moje dziecko jest niedoskonale
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® - | O dzieciach niedoskonatych, sprawiajacych problemy dorostym , dzieciach z
= ' zaburzeniami 1 deficytami rozwojowymi napisano 1 wydano juz specjalistyczne
. ksigzki, opublikowano artykuty w czasopismach .Zawierajg one analize¢ problemu,

SN objawiaja droge postgpowania. Przemys$lenia zawarte w artykule dotycza nieco
innego aspektu problemu: jak takie dziecko zauwazy¢, przyja¢, jak sobie z nim radzi¢ i jak mu
pomac.

WIDZE, ZE ,,COS JEST NIE TAK”

Szczegdlnie w gronie rowiesnikow przygladamy si¢ dziecku i cho¢ nie powinni§my tego robic,
porownujemy go z innymi, z mtodszym lub starszym rodzenstwem. Czujemy przy tym, ze co$ jest
nie tak. Jest silne, uwielbia sport, ale nie usiedzi ani chwili na miejscu. Caly czas mowi, robi duzo
hatasu, ciaggle koncentruje na sobie uwage, nie moze skupi¢ si¢ na jednym zadaniu, bywa
aroganckie, wrecz niegrzeczne. Jest tez bardziej uparte niz inne dzieci, nie przewiduje nastepstw
swojego postepowania, jest impulsywne. Wystarczy blahy powod, by doszto do kidtni lub bojki z
réwiesnikami.

Twoje dziecko moze mie¢ zupetnie inne objawy. Zawsze ma problem z ubraniem si¢, zatozeniem
prawidlowo butow, zawigzaniem sznurowadfa, ¢wiczeniami na gimnastyce, rytmice, napisaniem
bez btgdu nawet krotkiego tekstu. Przy jednoczesnej wspaniatej umiejetnosci wypowiadania sie,
wysokich mozliwosciach intelektualnych, nie umie zaplanowac¢ pracy, dokonczy¢ jej, zapamigtaé,
co jest zadane, odrobi¢ samodzielnie lekcji. Czgsto wszystkie te objawy wystepuja jednoczesnie.

CO Z TEGO WYNIKA?

Jesli tak si¢ dzieje w domu i na terenie szkotly, rodzicom zaczyna towarzyszy¢ niepokdj, wstyd,
przepraszaja otoczenie za zachowanie dziecka, ttumacza je. Spotykaja si¢ z oburzeniem zaréwno
cztonkow rodziny, jak 1 nauczycieli w szkole, zaczynaja wiec unikaé spotkan towarzyskich i
rodzinnych.

Wielu udaje, ze nie ma problemu, borykajac si¢ z nim za zamkni¢tymi drzwiami. Dziecko
ktopotliwe dla otoczenia nie jest lubiane, 1zolujg si¢ od niego rowiesnicy (czgsto za namowg swoich
rodzicéw), jest przenoszone z klasy do klasy, ze szkoty do szkoty, czasem ma przyznane nauczanie
indywidualne. Nie ma przyjaciot, jest obiektem drwin, krytyki, zarowno ze strony rowiesnikow jak
1 dorostych, ale tez niszczy, naraza bezpieczenstwo swoje 1 innych. Jest wigc nadmiernie czesto
karane, ma ktopoty w szkole. Oceny z zachowania i1 przedmiotow sg nieadekwatne do wktadu jego
wlasnej pracy, umiejetnosci 1 mozliwosci. To z kolei powoduje u niego poczucie ogromnej
niesprawiedliwosci, bunt i jeszcze gorsze zachowania.

CO TO ZNACZY PRZYJAC PRAWDE?

Niepowodzenia swoich dzieci rodzice przyjmuja bardzo osobiscie. Dziecko jest przez nich
postrzegane jak obraz siebie: ,,Jesli on co$ robi Zle to znaczy, ze my jesteSmy do niczego, przeciez
jest do nas podobny, na pewno zle go wychowali§my, popeilismy btedy, jesteSmy temu winni".
Do tego dochodzi reakcja otoczenia: ,,JJak on si¢ zachowuje, co za wychowanie?! Gdzie sg twoi
rodzice?". Nie jest fatwo w tej atmosferze spojrze¢ prawdzie w oczy. W tej sytuacji mamy dwa



wyj$cia: udawac, ze jest normalnie i obwinia¢ caly $wiat za zachowania naszego skarbu, patrzac
pézniej jak nie uktada mu si¢ w zyciu, jak wchodzi w konflikt z prawem lub nabra¢ dystansu,
stara¢ si¢ pozna¢ prawde o przyczynie jego trudnych zachowan, przyjac ja i pomoc dziecku majac
$wiadomos¢, ze jest to pomoc na cale zycie. Przyja¢ prawde to znaczy zobaczy¢ ja i nie mowic:
,»Wszystko jest w porzadku, to tylko takie zywe srebro, ma duzo energii. Jest zdolny, ale leniwy,
jako$ to bedzie, tez taki bytem i z tego wyrostem". Musimy spojrze¢ jej prosto w oczy, uswiadomié
sobie, ze problem istnieje, pamigtajac jednoczesnie i gleboko w to wierzac, ze w oczach Boga na
obraz i podobienstwo ktorego zostaliSmy stworzeni, nie doskonato§¢ nasza czy naszego dziecka
moze by¢ zadaniem nam wyznaczonym - lekcja pokory, cierpliwosci i milosci naleznej aktowi
narodzin. Bog nie odbiera nam woli, nie méwi ,,zréb tak czy tak". Bog daje nam wyzwanie, a co my
z tym zrobimy, nalezy juz do nas. Przyja¢ prawde to podja¢ si¢ codziennego zadania, by poznac
problem od strony specjalistycznej z literatury fachowej, a takze u lekarzy specjalistow. Bedzie to
droga zmudna, na ktorej nieraz pojawi si¢ przed rodzicami i dzieckiem mur obojetnosci. Jednak
nalezy wytrwale szuka¢ pomocy dla siebie i dla dziecka, by¢ przy nim w najtrudniejszych chwilach,
zrozumie¢ podtoze i objawy zaburzen zachowania.

Moment poznania przez rodzicéw problemu moze spowodowaé skupienie si¢ na negatywnych
cechach i1 zachowaniach dziecka, 1 jednoczes$nie frustracji: ,,Jak kocha¢ dziecko tak niedoskonate,
ktérym nie mozna si¢ pochwali¢, ktére powoduje dyskomfort, zmartwienie, zmeczenie i
nieporozumienia?". Takie spojrzenie to najwigkszy btad. Cho¢ bladzenie jest rzecza ludzka, nalezy
szybko zawroci¢ z tej drogi myS$lenia 1 dzialania. Wszyscy jestesmy niedoskonali, ale tez i
wyjatkowi. Nasze dzieci takze. Zadajmy sobie pytanie: ,,Co dzieje si¢ z dzieckiem, z jego
emocjami, oceng wilasnej warto$ci, jesli cate otoczenie daje mu sygnal, ze jest do niczego, ze
wszyscy maja go dosy¢? Co czuje, kiedy widzi brak akceptacji i mitosci ze strony najblizszych -
tych, ktorzy sa odpowiedzialni za jego poczucie bezpieczenstwa, a wigc rodzicow?" Dzieci te
potrzebuja wokot siebie ludzi dajacych im moc do pracy nad soba, poczucie bezpieczenstwa, a
przede wszystkim madrej milosci. Podkres$lania bez ustanku ich dobrych cech, $wietnych
umiejetnosci, duzej wrazliwosci a wige wielkiego serca. Skorygujmy wigc btedne wzorce myslenia.

Nasze mysli maja moc i kiedy sa dobre, wyzwalaja pozytywne substancje chemiczne w moézgu,
powodujac dobre samopoczucie. Walczmy z automatycznymi negatywnymi myslami. My$lmy o
tym, co dobre, co jest postgpem i moéwmy o tym dziecku. Dzieci niedoskonale potrzebuja
odpowiednich warunkdw 1 czasu na wyciszenie si¢, zorganizowanie Swo0jego ogromnego
potencjatu, ale kiedy juz to zrobig, oddaja si¢ dziataniu z najwickszym zaangazowaniem, dajg z
siebie wszystko.
Nie mozna wigc kara¢ za objawy 1 nie mozna pozwala¢ na to innym (np. nauczycielom w szkole).
Dlatego nalezy uczy¢ innych wilasnego dziecka, przyblizy¢ jego problem pamigtajac, ze
zagadnienie postgpowania z dzieckiem dysfunkcyjnym jest w Polsce problemem do$¢ znanym, ale
w teorii.

Kiedy zdamy sobie spraw¢ z Bozego zlecenia, przestaniemy stucha¢ piesni zatobnych i bedziemy
mie¢ sit¢ do przezwyciezenia trudow zwigzanych z drogami zyciowymi naszych dzieci.



JAK POMOC SOBIE I DZIECKU?

1. Skontaktuj si¢ z osrodkiem specjalistycznym - by¢ moze konieczne bedzie poddanie terapii nie
tylko dziecka, ale i ktorego$ z rodzicow.

2. Niezaleznie od tego, czy natrafimy na dobrego specjaliste, wykonajmy kolejne kroki
postgpowania na terenie domu i w sprawach szkolnych:

- nie badz zabawka w reku dziecka (dziecko probuje cig ,,uruchomic"),
- zrezygnuj z walki,

- duzo rozmawiaj, szukajcie wspolnie rozwigzania problemu,

- ustal wyrazne granice i konsekwencje ich przekraczania,

- nie koncentruj uwagi na ztych zachowaniach, zauwazaj to, co dobre,
- zagospodaruj maksymalnie energi¢ i mozliwos$ci dziecka,

- badz w kontakcie ze szkola, by przyblizy¢ indywidualnie problem, odczucia i wktad pracy
dziecka, a nie by je thumaczy¢.

3. Pamigetaj o swojej roli w kontaktach dziecko - §wiat zewngtrzny i ucz je wlasciwych zachowan i
samokontroli poprzez wielokrotne powtarzanie - badz konsekwentny.

4. W pracy z dzieckiem niedoskonatym przyjmij zasadg, by kazda chwile uczyni¢ sposobnoscia do
odniesienia przez dziecko sukcesu.

5. Nie zapominaj o relaksie i czasie dla siebie. Do pracy i przezwyciezania trudnosci potrzebna jest
sifa 1 zdrowie.
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